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Návod k použití přípravku Kesimpta v předplněné injekční stříkačce 

 

Před podáním injekce přípravku Kesimpta je důležité pochopit a dodržovat tento návod k použití. Před 

prvním použitím přípravku Kesimpta se poraďte se svým lékařem, lékárníkem nebo zdravotní sestrou. 

 

Pamatujte: 

• Nepoužívejte předplněnou injekční stříkačku Kesimpta, pokud je porušena pečeť na vnější 

krabičce nebo blistru. Uchovávejte předplněnou injekční stříkačku Kesimpta v uzavřené 

krabičce, dokud nebudete připraveni ji použít. 

• Předplněnou injekční stříkačkou Kesimpta netřepejte. 

• Předplněná injekční stříkačka je vybavena ochranou jehly, která automaticky po dokončení 

injekce zakryje jehlu. Ochrana jehly pomáhá zabránit poranění jehlou každému, kdo po podání 

injekce manipuluje s předplněnou injekční stříkačkou. 

• Nesnímejte kryt jehly dříve než těsně před podáním injekce. 

• Před použitím se nedotýkejte křídel krytu stříkačky. Pokud se jich dotknete, může dojít k zakrytí 

jehly příliš brzy. 

• Nepoužívejte předplněnou injekční stříkačku, pokud spadla na tvrdý povrch nebo spadla po 

odstranění krytu jehly. 

• Použitou předplněnou injekční stříkačku Kesimpta ihned po použití zlikvidujte. Nepoužívejte 

znovu předplněnou injekční stříkačku Kesimpta. Viz „Jak mám zlikvidovat použitou 

předplněnou injekční stříkačku přípravku Kesimpta?“ na konci tohoto návodu k použití. 

 

Jak mám uchovávat přípravek Kesimpta? 

• Uchovávejte krabičku s předplněnou injekční stříkačkou přípravku Kesimpta v chladničce mezi 

2° C a 8° C. 

• Uchovávejte předplněnou injekční stříkačku Kesimpta v původní krabičce, dokud nebudete 

připraveni k použití, aby byl přípravek chráněn před světlem. 

• Chraňte předplněnou injekční stříkačku přípravku Kesimpta před mrazem. 

 

Uchovávejte přípravek Kesimpta mimo dohled a dosah dětí. 

 

Součásti předplněné stříkačky přípravku Kesimpta (viz obrázek A): 

 

Obrázek A 

 

Kryt jehly 

Tělo krytu stříkačky 

Rukojeť stříkačky 
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Průhledové okénko 

Štítek a doba použitelnosti Křídla krytu 
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Co potřebujete pro podání injekce: 

Krabička obsahuje: 

• Novou předplněnou stříkačku přípravku Kesimpta 

 

Krabička neobsahuje (viz obrázek B): 

• 1 polštářek napuštěný alkoholem 

• 1 smotek vaty nebo gázy 

• kontejner na ostré předměty 

 

Viz „Jak mám zlikvidovat použitou předplněnou injekční 

stříkačku přípravku Kesimpta?“ na konci tohoto návodu k 

použití. 

Obrázek B 

 

 

Příprava předplněné stříkačky přípravku Kesimpta 

 

Krok 1. Najděte čistou, dobře osvětlenou, rovnou pracovní plochu 

 

Krok 2. Vyjměte krabičku obsahující předplněnou injekční stříkačku přípravku Kesimpta z chladničky 

a nechejte ji neotevřenou na pracovní ploše asi 15 až 30 minut, aby dosáhla pokojové teploty. 

 

Krok 3. Umyjte si dobře ruce mýdlem a vodou. 

 

Krok 4. Vyjměte předplněnou injekční stříkačku z krabičky a vyjměte ji z blistru přidržením těla krytu 

stříkačky. 

 

Krok 5. Podívejte se do okénka na předplněnou injekční stříkačku. Kapalina uvnitř má být čirá až 

mírně opalizující. V kapalině můžete vidět malou vzduchovou bublinu, což je normální. Předplněnou 

injekční stříkačku nepoužívejte, pokud kapalina obsahuje viditelné částice nebo je zakalená. 

 

Krok 6. Nepoužívejte předplněnou injekční stříkačku, pokud je poškozená. Předplněnou injekční 

stříkačku a balíček, který byl dodán, vraťte do lékárny. 

 

Krok 7. Předplněnou injekční stříkačku nepoužívejte, 

pokud uplynula doba použitelnosti (viz obrázek C). 

Vraťte předplněnou předplněnou injekční stříkačku a její 

obal do lékárny. 

Obrázek C 
 

 
 

Doba použitelnosti 
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Vyberte a očistěte místo vpichu 

 

• Mezi oblasti Vašeho těla, které můžete použít k 

injikování přípravku Kesimpta, patří: 

 

• přední část stehen (viz obrázek D) 

• spodní část břicha (podbřišek), ale ne oblast 5 cm 

kolem pupku (viz obrázek D) 

• horní část paže, pokud vám injekci podává 

ošetřovatel nebo zdravotnický pracovník (viz 

obrázek E). 

 

Obrázek D 

 
 

Obrázek E 

(pouze ošetřovatel nebo 

zdravotnický pracovník) 

 
• Při každém podání injekce přípravku Kesimpta zvolte 

jiné místo. 

• Neaplikujte do oblastí, kde je kůže citlivá, 

pohmožděná, zarudlá, šupinatá nebo tvrdá. Vyhýbejte 

se oblastem s jizvami, striemi nebo infikovanými 

místy. 

 

 

Krok 8. Krouživým pohybem očistěte místo vpichu tamponem napuštěným alkoholem. Před podáním 

injekce nechejte místo vpichu zaschnout. Před podáním injekce se již nedotýkejte očištěné oblasti. 

 

Podání injekce 

 

Krok 9. Opatrně sejměte kryt jehly z předplněné injekční 

stříkačky (viz obrázek F). Zlikvidujte kryt jehly. Na 

konci jehly můžete vidět kapku tekutiny. To je normální. 

Obrázek F 
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Krok 10. Jednou rukou jemně sevřete kůži v místě 

vpichu. Druhou rukou zasuňte jehlu do kůže, jak je 

znázorněno (viz obrázek G). Zatlačte jehlu úplně 

dovnitř, abyste se ujistili, že si podáte celou dávku. 

Obrázek G 

 

 

Krok 11. Rukojeť předplněné stříkačky držte podle 

obrázku (viz obrázek H). Pomalu zatlačte na píst až na 

doraz, aby byla hlava pístu zcela mezi křídly krytu 

stříkačky. 

 

Krok 12. Pokračujte v úplném stisknutí pístu 5 sekund, 

přitom držte stříkačku na místě. 

Obrázek H 

 

 

Krok 13. Pomalu uvolňujte píst, dokud není jehla 

zakryta (viz obrázek I), a poté vyjměte stříkačku z místa 

vpichu. 

 

Krok 14. V místě vpichu může být malé množství krve. 

Na místo vpichu můžete přitlačit vatový tampon nebo 

gázu a držet ji 10 sekund. Neotírejte místo vpichu. 

Můžete místo vpichu zakrýt malou náplastí, pokud 

krvácení pokračuje. 

Obrázek I 
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Jak mám zlikvidovat použitou předplněnou injekční stříkačku přípravku Kesimpta? 

 

Krok 15. Vyhoďte použitou předplněnou injekční 

stříkačku do nádoby na ostré předměty (tj. do 

uzavíratelné nádoby odolné proti propíchnutí apod.) (viz 

obrázek J). 

• Použitou předplněnou injekční stříkačku 

nevyhazujte do domácího odpadu. 

• Nikdy se nepokoušejte znovu použít předplněnou 

injekční stříkačku. 

 

Uchovávejte nádobu na ostré předměty mimo dosah 

dětí. 

Obrázek J 

 
  


