Navod k pouziti pFipravku Kesimpta v pit‘edpInéné injekéni stfikacéce

Pted podanim injekce ptipravku Kesimpta je dilezité pochopit a dodrzovat tento navod k pouziti. Pred
prvnim pouzitim ptipravku Kesimpta se porad’te se svym lékatem, Iékarnikem nebo zdravotni sestrou.

Pamatuijte:

Nepouzivejte predplnénou injekéni stiikacku Kesimpta, pokud je porusena pecet’ na vnéjsi
krabicce nebo blistru. Uchovavejte predplnénou injekéni stiikacku Kesimpta v uzaviené
krabicce, dokud nebudete piipraveni ji pouzit.

Predplnénou injekeni stitkaCkou Kesimpta netiepejte.

Predplnéna injekéni stiikacka je vybavena ochranou jehly, ktera automaticky po dokonceni
injekce zakryje jehlu. Ochrana jehly pomaha zabranit poranéni jehlou kazdému, kdo po podani
injekce manipuluje s predplnénou injekéni stiikackou.

Nesnimejte kryt jehly diive nez t€sné pred podanim injekce.

Pied pouzitim se nedotykejte kiidel krytu stéikacky. Pokud se jich dotknete, mize dojit k zakryti
jehly pfrili§ brzy.

Nepouzivejte pfedplnénou injekéni stiikacku, pokud spadla na tvrdy povrch nebo spadla po
odstranéni krytu jehly.

Pouzitou predplnénou injekcni stiikacku Kesimpta ihned po pouziti zlikvidujte. NepouzZivejte
znovu piredplnénou injekéni stiikacku Kesimpta. Viz ,,Jak mam zlikvidovat pouZzitou
predplnénou injekéni stitkacku piipravku Kesimpta?“ na konci tohoto navodu k pouziti.

Jak mam uchovavat pripravek Kesimpta?

Uchovavejte krabicku s pfedplnénou injekéni stiikackou ptipravku Kesimpta v chladni¢ce mezi
2°Ca8°C.

Uchovavejte predplnénou injekéni stiikacku Kesimpta v ptivodni krabi¢ce, dokud nebudete
ptipraveni k pouziti, aby byl ptipravek chranén pred svétlem.

Chraiite predplnénou injekeni stfikacku pripravku Kesimpta pred mrazem.

Uchovavejte pripravek Kesimpta mimo dohled a dosah déti.

Soucdasti predplnéné stiikacky pripravku Kesimpta (viz obrazek A):
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Co potiebujete pro podani injekce:
Krabicka obsahuje:
. Novou piedplnénou stiikacku pfipravku Kesimpta

Obrazek B
Krabicka neobsahuje (viz obrazek B):
o 1 polstaiek napustény alkoholem O 4 P
. 1 smotek vaty nebo gazy — ‘
° kontejner na ostré predméty
Viz ,,Jak mam zlikvidovat pouZzitou ptedplnénou injekéni
stiikacku pripravku Kesimpta?*“ na konci tohoto navodu k
pouziti.
Priprava predplnéné stiikacky pripravku Kesimpta

Krok 1. Najdéte ¢istou, dobfe osvétlenou, rovnou pracovni plochu

Krok 2. Vyjméte krabicku obsahujici pfedplnénou injekéni stiikacku piipravku Kesimpta z chladnicky
a nechejte ji neotevienou na pracovni plose asi 15 az 30 minut, aby dosédhla pokojové teploty.

Krok 3. Umyjte si dobie ruce mydlem a vodou.

Krok 4. Vyjméte pedplnénou injekéni stiikacku z krabicky a vyjméte ji z blistru ptidrzenim téla krytu
stiikacky.

Krok 5. Podivejte se do okénka na predplnénou injekéni stiikacku. Kapalina uvnité ma byt ¢ira az
mirné opalizujici. V kapaliné mutizete vidét malou vzduchovou bublinu, coz je normalni. Pfedplnénou
injek¢ni stiikacku nepouZzivejte, pokud kapalina obsahuje viditelné ¢astice nebo je zakalena.

Krok 6. NepouZivejte predplnénou injekéni stiikacku, pokud je poskozena. Piedplnénou injekéni
stiikacku a balicek, ktery byl dodéan, vrat'te do 1ékarny.

Krok 7. Ptedplnénou injekéni stiikacku nepouzivejte, Obrazek C
pokud uplynula doba pouzitelnosti (viz obrazek C).
Vrat'te piedplnénou predplnénou injekéni stiikacku a jeji
obal do Iékarny.

Doba pouZitelnosti
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Vyberte a o€istéte misto vpichu

e  Mezi oblasti Vaseho téla, které mizete pouzit k
injikovani ptipravku Kesimpta, patii:

o predni ¢ast stehen (viz obrazek D) Obréazek D

° spodni ¢ast biicha (podbtisek), ale ne oblast 5 cm Z N
kolem pupku (viz obrézek D)

. horni ¢ast paze, pokud vam injekci podava : :
oSetfovatel nebo zdravotnicky pracovnik (viz L
obréazek E). “

Obrazek E

(pouze osetrovatel nebo
zdravotnicky pracovnik)

|

Krok 8. Krouzivym pohybem og¢istéte misto vpichu tamponem napusténym alkoholem. Pfed podanim
injekce nechejte misto vpichu zaschnout. Pfed podanim injekce se jiz nedotykejte o¢isténé oblasti.

o Pti kazdém podani injekce ptipravku Kesimpta zvolte
jiné misto.

o Neaplikujte do oblasti, kde je kuze citliva,
pohmozdéna, zarudla, Supinata nebo tvrda. Vyhybejte
se oblastem s jizvami, striemi nebo infikovanymi
misty.

Podani injekce

Krok 9. Opatrné sejméte kryt jehly z pfedplnéné injekéni Obrazek F
stiikacky (viz obrazek F). Zlikvidujte kryt jehly. Na
konci jehly muizete vidét kapku tekutiny. To je normalni.

48



Krok 10. Jednou rukou jemné¢ seviete kiizi v misté
vpichu. Druhou rukou zasunte jehlu do kiize, jak je
znazornéno (Viz obrazek G). Zatlaéte jehlu uplné

dovnitt, abyste se ujistili, Ze si podate celou davku.

Krok 11. Rukojet’ pfedplnéné stiikacky drzte podle
obrazku (viz obrazek H). Pomalu zatla¢te na pist az na
doraz, aby byla hlava pistu zcela mezi kiidly krytu
stiikacky.

Krok 12. Pokracujte v uplném stisknuti pistu 5 sekund,
pritom drzte stfikacku na miste.

Krok 13. Pomalu uvolnujte pist, dokud neni jehla
zakryta (viz obrazek 1), a poté vyjméte stiikacku z mista
vpichu.

Krok 14. V misté vpichu miize byt malé mnozstvi krve.
Na misto vpichu mizete pfitlacit vatovy tampon nebo
gazu a drzet ji 10 sekund. Neotirejte misto vpichu.
Muzete misto vpichu zakryt malou naplasti, pokud
krvaceni pokracuje.
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Obrazek G




Jak mam zlikvidovat pouzitou pi‘edplnénou injek¢ni stiika¢ku pripravku Kesimpta?

Krok 15. Vyhod'te pouzitou pfedplnénou injekéni
sttikacku do nadoby na ostré predméty (tj. do
uzaviratelné nadoby odolné proti propichnuti apod.) (viz
obrazek J).

. Pouzitou predplnénou injekéni stiikacku
nevyhazujte do doméaciho odpadu.
. Nikdy se nepokousejte znovu pouzit pfedplnénou

injekéni stiikacku.

Uchovavejte nadobu na ostré pifedméty mimo dosah
déti.
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Obrazek J




